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»Frau Kraft, wir wissen jetzt, was es istl«

Als die Arztin, die mich eben aus dem Zimmer im Miinchner Klinikum rechts der Isar
geholt hatte, um mich allein zu sprechen, nach ein paar Metern auf dem Gang stehen
blieb, sich zu mir umdrehte, mir in die Augen sah und diesen Satz sagte, da war ich
erleichtert. Dachte ich doch: Gut, dann kann die Behandlung gleich losgehen und
ich komme hier schnell wieder raus. Dort wartete schlielllich Arbeit auf mich! Und ich
wollte nicht noch einen Job absagen, nachdem ich die mir wichtige Besprechung fur
meine Sendung am Wochenende, die fiir heute Nachmittag in Mainz angesetzt war,

schon hatte streichen mussen.

lch bekomme meine Diagnose
Dann sagte die Arztin: »MS .. Multiple Sklerose ...«

MS? Was ist das? Geht das wieder weg? Was passiert jetzt mit mir? Diese Fragen ex-
plodierten in meinem Kopf. Ich hatte keine Antworten darauf.

»... eine unheilbare Krankheit, mit der man aber gut leben kann ...«

Die Arztin redete weiter, doch ihre Stimme rauschte nur noch an mir vorbei. Sie sprach
ruhig, sachlich, professionell. Ich war sicher nicht die Erste, der sie eine solch schwer-

wiegende Diagnose mitteilen musste. Sie tat mir leid.
MS.

Ich lieB meinen Blick schweifen. Von der jungen Arztin iiber die in Plastikfolie ver-
packten Krankenhausbetten hinter ihr bis auf den Boden mit seinem perfekten Muster
aus Punkten. Mein Blick hipfte von Punkt zu Punkt, bis diese vor meinen Augen ver-
schwammen. Wasser stieg mir in den Hals und nahm mir die Luft. Es stieg weiter
und weiter, bis es schliel8lich in Sturzbachen aus meinen Augen strémte. Hinter dem
Tranenschleier nahm ich nur noch undeutlich wahr, dass die Arztin aufgehért hatte zu
reden, mich anlachelte und mir etwas in die Hand drickte. Broschuren. Zwei Buch-

staben darauf stachen mir ins Auge.

MS.

Ilch bekomme meine Diagnose
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Tranenblind stolperte ich zuriick ins Krankenhauszimmer, in dem ich die Nacht ver-
bracht hatte. Krissi, die junge Frau im zweiten Bett, nahm ich in diesem Moment kaum
wahr. Ich griff mein Handy und stiirzte wieder aus dem Zimmer. Ich wollte allein sein
und die Krankheit, die ich habe, googeln. Ich tippte MS ein, doch auf dem Gang hatte
mein Handy kaum Empfang. Ich lief den Flur entlang, mein Blick klebte am Handy.
Endlich ging das Internet. Und das Erste, was Google mir anzeigte, war das Bild einer
Frau im Rollstuhl.

Rollstuhl? Ich? Unmaglich! Ich sah mich nichtim Rollstuhl. Ich fGhrte doch ein gesundes
Leben! War jung und noch nie ernsthaft krank gewesen. Mein jahrelanger Leistungs-
sport als Leichtathletin hatte mich doch abgehartet. Von sechs Trainingseinheiten
die Woche hatte ich fiinf im Freien absolviert, bei Wind und jedem Wetter. Seit dem
Ende meiner Leistungssportkarriere war ich bis zu fiinf Tage die Woche zum Training im
Fitnessstudio. Mein Immunsystem misste doch fit sein!

Die Reaktionen meiner Familie

Ich rief meinen Mann Wolff an. Es klingelte und klingelte. Er nahm nicht ab. Dasist nicht
ungewohnlich, als Sportkommentator gibt esimmerwieder Momente, zu denen er nicht
erreichbar ist, weil er in wichtigen Gesprachen zur Vorbereitung seiner Sendung steckt.
Also legte ich auf und wahlte die Nummer meiner Eltern. Meine Mutter nahm ab. Ob-
wohl ich mir fest vorgenommen hatte, nicht mit der Tiir ins Haus zu fallen, schluchzte
ich ins Telefon, dass ich im Krankenhaus bin und man mir eben gesagt hatte, dass ich

MS habe. »MS, Mama. Multiple Sklerose.« Das ging mir kaum tber die Lippen.

Ich horte, wie meine Mutter tief Luft holte, einmal, zweimal. »Mama?« Dann war plétz-
lich mein Vater am Telefon und fragte: »Anna?« Ich wiederholte, was ich gerade meiner
Mutter gesagt hatte. Mein Vater schwieg nur einen Moment. Dann sagte er: »Anna, wir
kriegen das alles hin. Wir kommen. Wir fahren jetzt los.«

lch lehnte mich an die Wand und rutschte daran ganz langsam zu Boden. Die Reaktion
meiner Eltern zeigte mir den Ernst der Lage eindricklicher auf, als es die Arztin zuvor
vermocht hatte. Ich hatte meine Mutter nie zuvor sprachlos erlebt.

*Ek
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Fiir das Buch fragte ich meinen Vater, was damals durch seinen Kopf ging. Er berichtete
mir, dass er mit den beiden Buchstaben MS sofort etwas anfangen konnte. Kaum hatte
ich sie ausgesprochen, habe er ein klares Bild vor Augen gehabt: das eines Mannes
in einem Rollstuhl. Der Mann sei ein friherer Kollege meines Vaters gewesen und die
beiden hatten sich fir Jahre aus den Augen verloren. Eines Tages sei der Mann ihm
dann wieder tber den Weg gerollt. »Im Rollstuhl, Anna«, sagte mein Vater mir und ich
horte die Emotionen mitschwingen. »lch weill schon sehr lange, was Multiple Sklerose
bedeuten kann. Ich wusste es von dem Gesprach mit diesem ehemaligen Kollegen,
den ich - wie es im Leben manchmal so ist - kurz darauf ein zweites Mal zufallig traf,
ansprach ... von ihm erfuhr ich, wie es ihm ergangen war und wie Gbel ihm die MS mit-
gespielt hatte.«

Ich fragte meinen Vater, ob er mich bei meinem Anruf aus dem Krankenhaus im Roll-
stuhl gesehen hatte. Was er sofort verneinte. »Mir war klar, Anna, dass seitdem viele
Jahre vergangen waren. Und so klammerte ich mich in diesem Moment fest an die
Hoffnung, dass sich auch bei der Multiplen Sklerose einiges getan haben wiirde ... neue
Erkenntnisse, neue Behandlungen, neue Medikamente. Natirlich konnte ich auch nicht
aus meiner Lehrerhaut und habe sofort im Internet nach MS geschaut und mich auf
den neusten Stand gebracht. Ich hoffte, dass dir das Schlimmste — der Rollstuhl - er-
spart bleiben wiirde. Ich liel} dieses Bild nicht zu: du im Rollstuhl. Zugleich war ich
naturlich, waren wir beide, deine Mutter und ich, in groller Sorge um dich. Und mich
drangte es so sehr, nach dir zu schauen, mir selbst ein Bild davon zu machen, wie es
dir geht, und zu erfahren, was diese Diagnose heute, 2015, bedeutete. Ich wollte in
diesem Moment nichts mehr, als an deiner Seite stehen. Deshalb entschied ich, sofort
zu dir zu fahren. Wir lieBen buchstablich alles stehen und liegen und sprangen ins
Auto. Deine Mutter war sehr aufgewiihlt. Und du kennst mich ja. Je aufgeregter Mama
wurde, desto rationaler handelte ich. Ich versuchte, das lange zuriickliegende Gesprach
mit meinem ehemaligen Kollegen, den deine Mutter auch kannte, zu rekapitulieren.
Und mir fielen tatsachlich Gesprachsfetzen ein. Zum Beispiel, dass die Krankheit sehr
individuell ausfallen konne. Dass nicht jeder daran Erkrankte im Rollstuhl landen misse.
All das nahmen wir als Anker und traten die lange Autofahrt zu dir an - das waren
sicher die langsten sechs Stunden, die wir je zu dir nach Miinchen brauchten¢, sagte
mein Vater, als er sich an damals erinnerte. Nachdem wir noch eine Weile miteinander
redeten, sagte mein Vater etwas, was mich sehr bertihrte: »Weillt du, Mama und ich, wir
wussten beide, dass das jetzt nicht nur deine Diagnose ist, sondern auch unsere. Uns
war klar, vielleicht sogar klarer als dir in dem Moment, dass wir jetzt MS hatten: Die
Familie Kraft hat MS. Wirwussten ebenso, dass wir als Familie schaffen wirden, was dir
und damit uns bevorstand.«

Die Reaktionen meiner Familie

13



14

lch weil} gar nicht mehr, ob ich euch damals gesagt habe, wie viel es mir bedeutete,
dass ihr sofort gekommen seid. Auch dafir ist dieses Buch: zum Dankesagen.

*d ok

Und ich? Ich sall damals wie ein Haufchen Ungliick in diesem Krankenhausflur. Das
Ganze war ernster, als ich dachte. Mit Sicherheit war es schlimmer als ein eingeklemmter
Nerv — mit dieser Vermutung war ich gestern Nachmittag ins Krankenhaus gekommen.
Ach, ware es doch nur der eingeklemmte Nerv! Das wiinschte ich mir auf einmal. Mich
beschlich ein ungutes Gefuhl. Ich bleib hier nicht! Mein Drang, wegzurennen, alles
hinter mir zu lassen, liel sich kaum noch unterdricken.

Doch ich blieb sitzen und versuchte es noch einmal bei Wolff. Als ich ihm sagte, was
mit mir los ist, antwortete er: »Ach du Scheillel« Seine Reaktion empfand ich als hart.
Zugleich bestarkte sie mich in der Gewissheit, dass es sich bei MS um eine schwer-
wiegende Krankheit handelt. Wolff war in dem Moment, als er meine Diagnose horte,
fassungslos. Das sagte er mir, als er wenig spater ins Krankenhaus kam. Wie ich wusste
er wenig Uber Multiple Sklerose. Doch er ist durch und durch ein Optimist. Und des-
halb holte er sich die Informationen, um die Herausforderung gemeinsam mit mir an-
zugehen. Statt sich auf seine Sendung vorzubereiten, scannte er das Internet nach MS.
Das sei das erste Mal gewesen, dass er ein Spiel nahezu unvorbereitet kommentierte,
gestand er Jahre spater in einem TV-Interview mit uns beiden, das im Zuge meines

Outings 2021 gesendet wurde. Am Telefon schob Wolft hinterher: »Aber wir schaffen

dasl¢ Sein »wir¢ half mir ebenso wie die Ansage meines Vaters, sofort loszufahren,

dabei, mich etwas zu beruhigen.

lch habe also MS, dachte ich. Ich hatte keine Ahnung, was das bedeutete, was mich
erwartete. lch wusste nur eins: Ich bin nicht allein mit der Erkrankung.

Warum ich dieses Buch geschrieben habe

Seit diesem Tag sind fast acht Jahre vergangen. Acht Jahre mit MS, in denen mir diese
Autoimmunkrankheit viele ihrer Gesichter gezeigt hat.

Inzwischen weil ich, dass ich mit meiner Diagnose nicht allein bin. So wie mir ergeht es

jahrlich bis zu 10 000 Menschen allein in Deutschland, schatzt die Deutsche Multiple

Sklerose Gesellschaft, Bundesverband e. V. Die meisten von ihnen sind jinger als

Vorwort



40 Jahre, stehen wie ich zum Zeitpunkt der Diagnose mitten im Leben und sind wie
ich damit beschaftigt, sich ihre Traume fir Beruf und Familie zu erfillen. Die Zahl der
MS-Erkrankten hierzulande beziffert die DMSG auf 220 000 bis 240 000" insgesamt.

Drei Viertel davon sind lbrigens Frauen wie ich.

Als sich die Multiple Sklerose wie eine ungeliebte Verwandte, die einen besucht, ohne
eingeladen worden zu sein, in meinem Leben breitmachte, suchte ich als Erstes nach
einem Buch, das mir alle meine Fragen um die Krankheit beantwortete. Ein Buch, das
medizinisch aufklart, ohne zu belehren. Ein Buch, das Mut macht und Kraft gibt, wenn
die Krankheit einem buchstablich an den Nerven zerrt. Bis heute habe ich kein solches
Buch gefunden. Dafir fand und finde ich immer wieder MS-Betroffene, denen es wie
mir geht — und die ein solches Buch gut gebrauchen kénnten, ganz gleich ob frisch
diagnostiziert oder schon langer erkrankt.

Was liegt da naher fir mich als Journalistin, mir und ihnen, ihren Angehérigen,

Freunden und Kollegen, ein echtes Kraftbuch zu schreiben? Eine Idee war geboren.

Stark befeuert wurde diese |dee von den Reaktionen meiner Mitmenschen, nachdemich
mich Ende 2021 nach sechs Jahren als MS-Patientin outete. Sie machten grol3e Augen,
taxierten mich von oben bis unten. Ich merkte an ﬁ\uBerungen wie »Das sieht man dir
gar nicht anl«, »Du kannst ja noch gut laufenl«, »Du tragst ja noch hohe Schuhel« oder
»Du sitzt ja gar nicht in einem Rollstuhll«, wie wenig zu meiner Erkrankung bekannt
ist. Die meisten Menschen sehen, wenn Gberhaupt, jemanden im Rollstuhl vor ihrem
inneren Auge, wenn sie an die Krankheit Multiple Sklerose denken. Auch das muss sich

angesichts der oben genannten grol8en Zahl der Betroffenen andern.

Mit einem Buch, in dem ich ...

.. meine Erfahrungen mit MS schildere,

.. auf medizinische Aspekte eingehe,

.. praktische Tipps fir den Alltag mit MS gebe

.. und zeige, dass Multiple Sklerose eine chronische Krankheit - »eine, die bleibt« - ist.

Damit mochteich dazu beitragen, der Krankheit ihren Schrecken zu nehmen. Denn den
jagt sie einem ein, wenn sie stets mit dem Bild eines Menschen mit Gehhilfen oder im

Rollstuhl verbunden wird. Der Rollstuhl ist der Worst Case fur MS-Erkrankte, der sich

Woarum ich dieses Buch geschrieben habe
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dank moderner Medizin inzwischen lange hinauszégern oder gar ganz vermeiden lasst.
Die Behandlung von MS machte und macht grol3e Fortschritte, die kaum einer kennt.

Ich klare mit meinem Buch dariiber auf und entmystifiziere die MS auf diese Weise.
Gesagt, geschrieben. Hier ist mein Kraftbuch!

lch will es keinesfalls auf die Erkrankung MS beschranken. Denn viele meiner Er-
fahrungen, die ich hier schildere, kennen auch von anderen (chronischen) Krankheiten
Betroffene. Auch ihnen soll mein Buch Kraft geben. Ebenso wie Menschen, die in einer
Lebenssituation stecken, die an ihren Kraften zehrt.

Ich freue mich sehr, dass mich der Arzt meines Vertrauens, der mich von Anfang an
betreut, bei meinem Buchprojekt mit seiner Expertise unterstiitzt. Prof. Dr. Bernhard
Hemmer ist seit 2007 Direktor der Klinik fiir Neurologie am TUM-Klinikum rechts der
Isar in Miinchen und Spezialist auf dem Gebiet der entziindlichen Erkrankungen des
Nervensystems, insbesondere der Multiplen Sklerose. Aullerdem ist der Neurologe
unter anderem Vorstandsmitglied des Krankheitsorientierten Kompetenznetzes fir
Multiple Sklerose, des Arztlichen Beirats der Deutschen Multiplen Sklerose Gesell-
schaft e. V., des Exzellenzclusters SyNergy und des EU-Projekts Multiple MS.

Zudem bin ich froh, dass ich in der Umsetzung meines Buches auch Doreen Brumme
an meiner Seite hatte. Mir war es wichtig, dass die erfahrene Journalistin mit dem
notigen professionellen Abstand auf meine Selbstreflexion schaute. Denn ich gehe hier
ans Eingemachte! Das Leben mit einer chronischen Autoimmunerkrankung wie MS ist

ein Kraftakt, daran hege ich keinen Zweifel.

Entstanden ist so ein biografisches Sachbuch mit Informationen, Ratschlagen und
Tipps, in dem ich mich zeige wie noch nie zuvor. In der Hoffnung, dass es euch hilft!

Und jetzt blattert einfach um und erfahrt, was ihr Gber MS und den Umgang mit
Krankheiten wie dieser wissen solltet!

Alles Liebel!

Eur& ,qrnnﬂ;
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Die Multiple Sklerose (MS) ist eine chronisch-entziindliche Erkrankung des zentralen
Nervensystems (ZNS), also der Nervenbahnen in Gehirn und Riickenmark, die im
knochernen Schadel und im Wirbelkanal in der Wirbelsaule sicher eingebettet sind.
Weil bei der MS das Nervensystem erkrankt, handelt es sich um eine sogenannte
neurologische Erkrankung, wobei »neurologisch« fir »das Nervensystem und die
Muskulatur betreffend« steht.

MS - die Bedeutung zweier Buchstaben

Die Bezeichnung »Multiple Sklerose« lasst sich einerseits auf das lateinische Wort
multiplex, auf Deutsch »vielfach«, »vielfaltig«, und andererseits auf das altgriechische
Wort skleros, auf Deutsch »hart«, zurtiickfiUhren. Demnach bedeutet der Krankheits-
name »Multiple Sklerose« ins Deutsche Ubertragen: »vielfache beziehungsweise viel-
faltige Verhartungen«. Gemeint sind damit die Verhartungen oder Verdickungen des
Gewebes in Gehirn und Rickenmark, die als sogenannte Lasionen (Narben) zurtick-

bleiben, wenn dort MS-typische Entziindungen statthnden und sich wieder zuriick-
bilden.

Ich finde, die alternative Bezeichnung Encephalomyelitis disseminata (ED) be-
schreibt das Krankheitsbild der Multiplen Sklerose aber noch treffender: enképhalos
ist altgriechisch und heillt »Gehirn«. Die medizinische Endung »-itis« steht fur »Ent-
zundung«. Mit dem lateinischen disseminata fir »verstreut« oder »verbreitet« ergibt

sich also: »verstreute Gehirn- und/oder Riickenmarkentziindungx.

Chronische Erkrankung bedeutet, dass die MS eine Erkrankung ist, die uns Be-
troffene ein Leben lang begleitet. Denn noch ist sie nicht heilbar. In Verbindung mit
dem Adjektiv »entziindlich« ergibt sich fir die Multiple Sklerose die krankheitsspezi-
fische andauernde verstreute Gehirnentziindung und/oder Riickenmarkentziindung als

typisches Krankheitsbild.

Bei der MS gibt es nicht den einen typischen Krankheitsverlauf. Vielmehr variiert dieser
von Patient zu Patient, sodass sich unzahlige individuelle Verlaufe ergeben - keiner
erlebt demnach die MS wie ich, denn keine MS gleicht der anderen. Die Vielzahl ihrer
Verlaufe hat der Multiplen Sklerose ihren Beinamen »die Krankheit mit tausend Ge-
sichtern« eingebracht. Was die MS als Lebensgefahrtin noch unsympathischer macht:
lhr Verlauf ist nicht vorhersehbar. Es gibt zwar typische Verlaufsformen, doch die

konnen tber die Krankheitsjahre auch von einer in die andere Form wechseln.

MS - die Bedeutung zweier Buchstaben
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